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Pra- und postoperative Wundbehandlung

Postoperatives Lymphodem

Eine Behinderung des Lymphabflusses nach einem operativen Eingriff kann ein regionales,
blasses, teigiges, teilweise eindrickbares und schmerzloses Odem auslésen,

Therapieplan

f
Beh. Beh./ Dosis L2 | "
Laserpunktur
gesamt Woche | (Mem®) —_— m|
Postoperatives : : | :
_L:.rm hidem 10-20 23 | 26 1220-3:00 | Oed0-2:00 3!Ljemllc:h Ri2gion

bt Behandiungsgrundiegen - Therameseir, Theramefrequens wod Therapleumfang - Funkitherape

=wm Flichentherapie der regionalen Lymphbahnen
Vor der lokalen Behandlung missen die regionalen Lymphbahnen aktiviert werden:

e =y
Hals- und Nackenregion 1:40-3:20 min  1:00-1:40 min
Achzelhdhle 1:40-2:30 min  1:00-1:20 min
Leistenregion 1:40-2:30 min  1:00-1:20 min
Kniekehle 1:40-2:30 min  1:00-1:20 min
Innenseite Unter-/Oberarm 1:40-3:20 min  1:00-1:40 min

Innenseite Unter-'Oberschenkel 2:30=-3:20 min 1:00=1:40 min

=m Lokale Flaichentherapie

Die lokale Bestrahlung des Lymphddems muss immer die abfliefenden
Lymphbahnen mit einbeziehen.

Die Auswahl der Akupunkturpunkte hangt von der Lage des Lymphodems
ab, z. B.

- Obere Extremitat: BL 39, BL 56, 3E 02, GB 21, GB 22, GB 40, PC 01, PC 07

« Untere Extremitat: BL 40, BL 60, BL 67, GB 40, MA 35, MA 41, MP 09, MP 11

B Laserpunktur

Wirkung

Die Lasertherapie verbessert die Mikrozirkulation im Wundgebiet, aktiviert das Lymphsystem
und intensiviert die Effekte einer manuellen Lymphdrainage, Die besten Resultate bei einem
grofiflichigen Lymphddem werden mit einer Kombinationstherapie aus Lymphdrainage und
Lasertherapie oder aus Laserpunktur und Lasertherapie erzielt. Bei einem lokalen Gewebe-
ddem reicht die Flachenbestrahlung. Der Behandlungsumfang hangt von der Intensitat, der

Grélte und der Dauer des Bestehens eines Odems ab. Chranische Odeme sind schlechter zu
beesinflussen als akut entstandene,

Zusatzmalinahmen
T Lymphdrainage



Lymphédem der unteren Extremitdit, Postoperatives Lymphddem,
Aktivierung der Lymmphbahnen untere Extremitdt

N Leistenregion MP 11
(Kdrpervorderseite)
Lymphodem
der oberen
Extremilditen,
Aktivierung der
Lymphbahnen

Magenmeridian === Dreifacher Erwirmer
Milzmaeridian E— Herzrmeridian
Mierenmeridian =2 [Dinndarmmeridian
Blasenmeridian = Kopzeptionsgefal
Lebarmeridian ——  Lungenmeridian
Gallenblasenmer. = Dickdarmmeridian
Perikardmeridian ==—== Lenkergefil
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Therapietabellen

Traumatische periphere Neuropathien

Traumatische Schadigungen peripherer Nerven sind meist mit einer rein motorischen und/
oder sensiblen Parese und dem Ausfall entsprechender Reflexe, weniger mit Schmerzen und
Parasthesien verbunden.

Therapieplan Traumatische periphere Neuropathien

Beh. | Behy | Dasls (2

esamt Woche  Jiem®

gesamt / — nm
5. 108 Periphere Meuropathie™ 515  Fimind 2-3) 25 L2320 | G40-140  je nach Begion

‘L Behandlargsgrindiagen - Theraplerer, Theraphelreguens und Therapieirmifong - Punkitherapie

Indikationen Laserpunktur’

T ey N, thovacke s targus, W, oavaris, N suproesoagalng, N srbscaparans, N muscolocwroneus, 8 raduni, N medianus,
N, whnanis, N, fermoralis, NI perineahes, N, peronews, N, iibialis

Periphere Polyneuropathien, Nervenparesen und
Kompressionsneuralgien

Therapieplan Periphere Polyneuropathien,
Nervenparesen und Kompressionsneuralgien

- i
Indikationen gff:'r;“ ol [ — = = Laserpunktur’
e o uemtat | %50 |2 |4 | om0 | 10 [RESESN0
e bt P52 24|20 10 e s
Fazialisparese 10-15 tgl. 3 00 1:00 gtg&g&“&%ﬁﬁﬂi
obere Expemitt B0 23 4 om0 w0 gheps Ry O
Nt | w2 || = [ | = [ [ReEmasa
Multiple Sklerose bis 20 2 5 330 1:40 symptombezogen
5110 Karpahunnetsyndronm 10-15 F) 34 200-240 | 100-1:20 E&?QE&EQ FElL
Tarsaltunnefsyndrom bis 10 2-3 3 Fak il 100 miﬁ?,lﬂ*:lgiu;lr:;; 04, MP05,
Lumbalgie bis 10 23 & 3:20 420 iﬁgﬂﬁlﬂ;iﬁiﬁﬂﬁm
5112 Lumboischialgie bis 15 X3 45 240400  120-200  lokalisationsbezcqgen

“LaT Befndiungsarundiagen - Theraplezedr, Therapiefrequenz wid Therapisimifang - Puakitheraple



Therapietabellen

Periphere Polyneuropathien: Erkrankungen peripherer Nerven, die nicht durch dulteres Trauma
entstanden sind. Zu den vielfiltigen Ursachen gehéren Stoffwechselstérungen (Diabetes
mellitus u. a.), Malabsorption, Infektionskrankheiten, exogentoxische Faktoren (Alkohol
u. a.) und endokrine Erkrankungen.

Heterogene Nervenparesen: Zentrale oder periphere Schadigung eines oder mehrerer Nerven,
die eine Lahmung verursachen. Die Lasertherapie erreicht nur periphere Lasionen.
Kompressionsneuralgien: Nervenerkrankungen, die durch eine Kompression der Nervenwurzel
oder im Nervenverlauf entstehen.

Neuralgien und Zephalgien

Neuralgien: Nervenschmerzen, die durch eine Nervenirritation oder -schadigung verursacht
werden. Der Schmerz tritt gewdhnlich in kurzen Schiben auf und kann entlang des Nerven-
verlaufs schielien.

Zephalgien: Streng lokalisierter oder diffuser Kopfschmerz mit vielfiltigen Ursachen, Die
Lasertherapie kann besonders bei vasomotorischen, vertebragenen, posttraumatischen und
muskularen Ursachen wirkungsvoll eingesetzt werden.

Therapieplan Neuralgien und Zephalgien

: [
Indikationen Beh. Beh./ ki o Laserpunktur
gesamt Woche  Jem® N — o

Zosterneurnalgie bis 20 34 3 200 1:00 jenach Region
Interkostalneuralgie b 10 2-3 4 240 1:20 Elé;iﬂé'aq;ﬁﬁ'?&{;ﬁm
Trigeminusneuralgie 15-20 2-3 2-3 1:20-200 | 0:40-100  jenach Region
Gesichtsneuralgie 510 2 3 200 100 je nach Regian
Zervikobrachialsyndeom | 1015 &3 3 200 1:00 indikaticnsspezifisch
Lokaler Koglschmerz bis 10 2-3 3 200 100 je nach Region

GB 03, GB 04, GB 05, GB 06,
Migrane 10-15 i-2 3-4 200-240 | 100-1:30  GB O, PC OGS, LG 24, LUGT +

Fermpunkie

b Behandfumgsgrundiegen = Theraphezell, Tharapiefrequiens und Therapleumfang - Punkttheraple

109



Anhang

Tafel: Ausgewsdhlite Trigger-Punkte vorne

M. temporalis

M., sternocleidomastoideus

e N f M. deltoideus
M. pectoralis major ;‘! \\

. - M. pectoralis minor
(== 1%

E\ ..-:-L' _:'?.“-.,‘;_; 3 - = \

. - 0y S ’ )

M. biceps brachii i}’ H 2 /{ k \
M. obliquus /) I. A N\ W,

abdominis externus

al:.‘rdumlnls / ﬁ

" M. adductor
W longus
M. adductor magnus

M. quadriceps femaoris

M. tibialls anterior

M. extensor

/ digitorum brevis

Pi‘n\ M. extensor

) Ll hallucis brevis
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Anhang

Tafel: Ausgewahlte Trigger-Punkte hinten

M. accipitalis

M. splenius capitis

M. levator scapulae

M. infraspinatus

M. teres minor

M. longissimus

M. quadratus
lumbarum

M. gluteus maximus

M. piriformis — /

———— M. biceps femoris

M. gastrocnemius

M. soleus
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